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Yhteistyoseurojen hiihtoloman pelileiri E-D junioreille 18.-21.2.2019!

Jokerit ja yhteistyoseurat (EVU, Hunters, Icehearts, Kurra, K-Vantaa, LIK, PiTa/OKK, Viikingit) jarjestavat nyt
kuudetta kertaa perakkain suositun hiihtolomaleirin helmikuussa 2019 Myllypuron jaahallissa. Leiri jarjestetdan
tanakin vuonna pelaamisen ehdoilla. Ohjelma sisdltda monipuolisesti peleja niin jaalla kuin jaan ulkopuolella.
Leiri on tarkoitettu edellamainittujen seurojen E-D junioreissa pelaaville kenttapelaajille ja maalivahdeille. Leirilla
toimitaan kahdessa ryhmaéssa (E-juniorit ja D-juniorit). Osallistujamaara on rajattu 36 kenttapelaajaan seka 6
maalivahtiin /ryhma.

Hinta: 75€ / osallistuja, sisaltden yhden jaaharjoituksen ja yhden jadn ulkopuolisen harjoituksen péivittdin (ma-to)
Maksu: lImoittautuminen alla olevista linkeista tuottaa laskun jonka erdpaiva on 15.1.2019.

limoittautuminen alla olevista linkeista:

HUOML1.: Kaytathan oikeaa linkkia.

HUOMZ2: limoittautumislinkki vie Jokerit MyClubiin, jonne paasee vain Jokerit MyClubin tunnuksilla. (Jokereiden
ulkopuolinen pelaaja -> rekisteroidy Jokerit MyClubiin)

E-juniorit MAALIVAHDIT: https://jokerit.myclub.fi/flow/events/1185987
KENTTAPELAAJAT: https://jokerit.myclub.fi/flow/events/1186003

D-juniorit MAALIVAHDIT: https://jokerit.myclub.fi/flow/events/1186005
KENTTAPELAAJAT: https://iokerit.myclub.fi/flow/events/1186031

Valmentajina: YhteistyOseurojen taitovalmentajat, valmennus- ja junioripaallikoita ja ikdluokkavalmentajia
MV-valmentajina: Yhteistydseurojen mv-vastaavia sekd mv-valmentajia

Hiihtolomaleirin tuotto keratdaan lyhentamattdémana seurayhteistyotoimintaan ja sen kehittamiseen.
Konkreettisina esimerkkeind mm. yhteiset valmentaja- ja toimihenkilokoulutukset seka
harjoitteluvalinehankinnat.

Ohjelma/ Aikataulu — E-ryhma

Maanantai - Keskiviikko Torstai

klo. 08.30 kokoontuminen Myllypuron jaahallissa klo. 08.00 kokoontuminen Myllypuron jaahallissa
klo. 08.45-09.30 fysiikkaharjoitus klo. 08.15-08.45 fysiikkaharjoitus

klo. 10.00-11.30 jaaharjoitus klo. 09.15-10.45 jaaharjoitus

klo. 11.30 loppuverryttely / peseytyminen klo. 10.45 loppuverryttely / peseytyminen

klo. 12.00 kotiin klo. 11.15 kotiin

Ohjelma/ Aikataulu — D-ryhma

Maanantai - Keskiviikko Torstai

klo. 10.00 kokoontuminen Myllypuron jaahallissa klo. 09.30 kokoontuminen Myllypuron jaahallissa
klo. 10.15-11.00 fysiikkaharjoitus klo. 09:45-10.15 fysiikkaharjoitus

klo. 11.30-13.00 jaaharjoitus klo. 10.45-12.15 jaaharjoitus

klo. 13.00 loppuverryttely / peseytyminen klo. 12.15 loppuverryttely / peseytyminen

klo. 13.30 kotiin klo. 12.45 kotiin

LAMPIMASTI TERVETULOA MUKAAN!
EVU, Hunters, Icehearts, Jokerit, Kurra, LIK, K-Vantaa, PiTa/OKK, Viikingit
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